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Präventionsarbeit „Sexualisierte Gewalt“

Sieh hin und schütze!



 Ì indem Sie sich über das Thema informieren

 Ì indem Sie für das Thema sexualisierte Gewalt 
sensibilisiert sind

 Ì indem Sie nicht schweigen und wegschauen, 
sondern Situationen ansprechen

 Ì indem Sie eine Kultur  
der Achtsamkeit entwickeln 

 Ì indem Sie aufmerksam für das Thema sind  
und Signale erkennen können 

Auch Sie können etwas bewirken

Unsere Präventionsprojekte

Auf Anfrage bieten wir 
gerne ein passgenaues 
Angebot für Ihre Ein- 
richtung oder Ihren 
Träger an.

 Ì Extra Portion Mut: 
Ein Kooperations-
projekt mit Grundschulen, das Kinder zum 
Nein-Sagen im Falle von Grenzverletzungen 
ermutigt.

 Ì Selbstbehauptungstraining 
Das Projekt fokussiert sich auf eine alters- 
gerechte Verdeutlichung und Grenzsetzung 
von Gewalt für Kinder ab 12 Jahren. Es soll das 
Bewusstsein der Teilnehmer für eigene Grenzen  
sensibilisieren und sie zu einem selbst- 
bewussten Auftreten ermutigen.

Interessierte Schulen und Träger können sich  
gerne an uns wenden.

 
DAs eInhAlten Der schweIgepflIcht  

Ist für uns selbstverstänDlIch

Wir machen Sie fit

Für Träger und alle Interessierten bieten wir 

 Ì Präventionsschulungen (Basis, Intensiv und 
Vertiefung) nach der Präventionsordnung 

 Ì Online-Seminare und Fortbildungen  
zu den Themen

 · Nähe und Distanz
 · Sexuelle Gewalt
 · Altenhilfe und sexuelle Gewalt
 · Achtsamer Umgang mit sexueller Gewalt
 · Krisenintervention
 · Kinder- und Jugendschutz
 · Soziale Medien & sexuelle Gewalt


