Selbsthilfegruppe

Fioromyalgiesyndrom Selbsthilfegruppe
Fibromyalgiesyndrom

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:
Frau Anette Hertzog-Héacker

B 02472 6216519
#7 a.hertzog-haecker@gmx.net

TREFFEN:

Wir treffen uns jeden 3. Montag im Monat
um 18.00 Uhr fur 2-3 Stunden in der
Caritas Tagespflege St. Hubertus.

ADRESSE:
Hauptstr. 71 - 52159 Roetgen

» Unsere Treffen in der Tagespflege Roetgen sind
selbstverstandlich kostenlos

» Neue Teilnehmerlinnen bitten wir um kurze KOOPERATIONSPARTNER:
Anmeldung per Telefon oder E-mail. Wir kooperieren mit dem
» Wer leicht versténdliche Informationen zur Selbsthilfebiro der
StadteRegion Aachen.

Erkrankung bendtigt, findet auf der Homepage
www.weiss.de einen Hinweis auf den
YouTube-Beitrag Interaktives Lernprogramm
Fibromyalgie (Short-Link dazu: bit.ly/2M1CrqQ)

QR-Code Starke finden in der Gemeinschaft
Alle Kontaktdaten sind in diesem QR-Code als iﬂ eiﬂem Lebeﬂ m|J[ der SChmerZKraﬂkheit

vCard enthalten.

Sie kdnnen diesen mit einem Barcode-Scanner
einlesen und die Daten bequem auf Ihrem Smart-
phone speichern.
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Fibromyalgie — was ist das?

Es handelt sich um chronische Muskel-Faser-
Schmerzen, auch an den Sehnenansétzen und
Gelenken, die wechselnd oder auch gleichzeitig
an verschiedenen Korperregionen auftreten. Die
Muskulatur der inneren Organe kann ebenfalls
davon betroffen sein.

Es sind damit eine Reihe von Begleiterkrankungen
verbunden. Deshalb spricht man von
Fibromyalgiesyndrom FMS. Seit 2012 ist sie von
der Weltgesundheitsorganisation, der WHO, offiziell
als Krankheit anerkannt.

Die Erkrankung hat meist Auswirkungen auf

alle Lebensbereiche. Bei unseren Treffen ist es
moglich, sich zu allen diesen Bereichen zu duB3ern
und Erfahrungen auszutauschen.

Die Geselligkeit und der Spal3 an Gemeinschaft
bleibt dabei aber nicht auf der Streckel!

SIND IHNEN SOLCHE BESCHWERDEN IM
ALLTAG BEKANNT ?

» Sie werden nach wenigen
Arbeitsschritten mide
» Sie haben dauerhaft Schlafprobleme
Im Beruf sind Sie nicht mehr so belastbar
wie friher.
Die Krankschreibungen haufen sich
» Aufgrund der korperlichen Probleme
und der dauerhaften Schmerzen
kdnnen Sie bestimmten Hobbys und
Freizeitaktivitaten nicht mehr nachgehen
» Der Kontakt zu Freunden und Bekannten
geht zurtck
Die Konzentrationsfahigkeit I&sst nach
» Sie fuhlen sich haufig deprimiert und
haben Angste

\V\as wir bieten

ZIELE UNSERER GRUPPENTREFFEN SIND

Erfahrungsaustausch in lockerer Atmosphére

» Einen Raum anbieten, in dem man sich Luft

verschaffen kann, ohne Hemmungen oder
ein schlechtes Gefuhl dabei zu haben
Leben lernen mit der chronischen
Schmerzerkrankung

Individuelle persdnliche Kraftquellen

fUr sich finden

» Sich gegenseitig unterstttzen
» Gemeinsame Aktivitdten planen und

umsetzen

Moglichkeit, neue freundschaftliche Kontakte
zu knupfen

Achtsam mit sich und den eigenen

Kréften umgehen



